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Sosyal Medya Bagimliligi ve
Akademik Erteleme Davranisi




Interneti yogun olarak kullanan bireyler zamanlarinin
bliyilk bir bolimiinii sosyal medya araglarinda
gecirmektedir. Bu sosyal igerikli sayfalarin kullanima
sundugu kanallarin gesitliligi, cocuklardan yetigkinlere
kadar her kesimi kendine ¢eken bir cazibe merkezi

olusturmakta, bu yogun ilgi altinda, 6zellikle gocuklar

ve genglere sunulan malzemeyi se¢me sans1 olmadan ve
bilingsizce dogrudan almakta ve o oranda da etkilenmektedirler.

Istenmeyen bir 6zellik olarak bilinen erteleme davranisi “bir géreve baslamayi ya da
gorevi bitirmeyi geciktirme egilimi” olarak tanimlanmaktadir ve derecesi kisiden

kisiye degisiklik gostermektedir.

Akademik erteleme davranisi 6zellikle lise 6grencileri arasinda yaygin olan ve
akademik basariy1 olumsuz yonde etkileyen 6nemli faktorlerden biridir. Bilindigi gibi
akademik ortamda 6grencilerin giinliik 6devleri yapma, proje 6devi hazirlama,
sinavlara hazirlanma,

haftalik okuma

ddevlerini tamamlama '3 SOSYAL MEDYA (PC-OYUN) KULLANIMI ARTTIKCA ERTELEME ARTAR
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Yapilan arastirma c¢alismalart akademik
erteleme davranisinin 6zellikle bu alanlarda
yogunlastigini ve bu davranigin yapilan isin

miktarmi ve kalitesini diisiirerek akademik

basariya engel teskil ettigini gostermektedir.

Glniimiizde lise Ogrencilerinin akademik erteleme davraniglart ile bos zaman
aktiviteleri olarak sosyal medya kullanim aliskanliklari arasinda 6nemli bir iligki

oldugu gozlenmektedir.

Yukaridaki sayiltilardan hareketle okulumuz 9. ve 10. sinif 6grencilerimize uygulanan
Sosyal Medya Bagmlihg Olgegi (SMBO) (Tutgun Unal ve Deniz, 2015) ve
Akademik Erteleme Olgegi (AEO) g ‘ (@
(Cakici, 2003) sonuglarina  gore, ﬁg; @ L
Ogrencilerimizin orta seviyede sosyal ‘ E ? “

medya bagimlisi olduklar1 ve orta

seviyede akademik erteleme davranisi sergiledikleri gézlenmistir.

Bagka bir deyisle her dort 6grencimizden bir tanesinin sosyal medya bagimlis1 oldugu

ve akademik erteleme davranisi sergiledigi sdylenebilir.



Erteleyen Bir Cocugum Varsa Neler

Yapabilirim?

e Erteleme davramisini fark ettiginiz ¢ocugunuza,
yapacaginiz ilk miidahale erteledigini ve nigin
erteledigini fark etmesini saglamak olmalidur.

e Hosuna gitmeyen ya da ilgisini g¢ekmeyen
derslerde daha fazla erteleme gosterdigini fark
ettiyseniz ona su sekilde Oneride

bulunabilirsiniz:  “ Bu dersi severek yapmadigimmi biliyorum ancak dersin

sorumluluklarin1 yerine getirebilirsin, suan ¢ok istemesen de Odevin igin ayiracagin
zaman, Odevini yapmadiginda Kkarsilasabilecegin sikintilarin  Oniine ge¢mesini

saglayacaktir. *

Cocugunuzun motive olma ile bir sikintis1 var ise, ki bu sevmedigi dersleri iceren bir

ders olabilir, ona 6devlerine kiigiik adimlarla baglamasini, yavas yavas sona geldigini

goriince daha fazla giidiilenebilecegini ifade edebilirsiniz.

Cocugunuzun amaglarim gozden gecirmesine yardimcr olabilirsiniz.  Ornegin

sevmedigi bir dersin yerine getirilmeyen sorumluluklarinin, bundan sonraki akademik

siirecini etkilemesine izin vermemesi gerektigini hatirlatabilirsiniz.

Miikemmeliyet¢i tutumu ¢ocugunuzun ertelemesine sebep oluyorsa ona hatasiz 6devin

olmayacagini, édevi yapmaya baslayip elinden geleni yaptiktan sonra biitlin hepsini

kontrol etmesi gerektigini sdyleyebilirsiniz. Ayrica hata yapmanin 6grenme siirecinin

bir pargast oldugunu, yapilan hatalar sonucunda &grenilen bilginin kalic1 bilgi



oldugunu ifade edebilir, yetiskinlerin de zaman zaman hatalar yaptigindan

bahsedebilirsiniz.

Cocugunuz daha fazla basarili olma kaygisiyla erteliyorsa ona aldigi sonugtan ziyade

bu siire¢ icinde sorumluluklarini yerine
getirmesinin sizin i¢in énemli oldugunu
soyleyebilirsiniz. Uzerine diiseni yapt1g1
siirece sizin i¢in zaten basarili oldugunu
hissettirmeniz ona yardime1 olacaktir.

Son ana kadar sinava calismayi
erteledigi icin basarisiz olan ¢ocugunuza
yaptig1  ertelemeyi  hatirlanp  tam

anlamiyla denemedigi icin basarisiz
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oldugunu sdyleyebilirsiniz. Boylece kendini yetersiz ve basarisiz hissetmeden, bu

sonucun ertelemeden kaynaklandigini fark edebilir.

Son olarak beklentilerimizin ona

surekli ifade edilmesi ile bu

talebin

karsilanamayacagi endisesi ertelemeyi beraberinde getirebilir. Ona beklentilerinizi dile

getirdikten sonra siirekli basaridan ¢ok elinden geleni yapmasinin 6nemli oldugunu

hatirlatirsaniz bu endiseyi azaltabilirsiniz.

“ Ertelemek yasamm kacirmaktir...”

Erteleme davramsi zararsiz bir egilim gibi goriinse de

Cocuklarimiza bu konuda verebilecegimiz en biiyiik

destek onlara iyi bir model olabilmek, dogru olanm1 anlatmaktansa gosterebilmektir.



Sosyal Medya (PC - Oyun) Bagimlisi Bir
Cocugum Varsa Neler Yapabilirim?

e Bilgisayar kullaniminin tamamen yasaklanmasi yerine yas grubuna uygun olarak
diizenlenmesi ¢ok daha verimli sonuglar getirecektir.

e Sosyal medya (PC - Oyun Kullanimi) basinda
gecirdigi saatlerin miimkiin oldugunca
sorumluluklarini yerine getirdikten, 6devlerini ve

giinliik tekrarlarini bitirdikten sonraya alinmasi

gerekmektedir.

e Sosyal medya ile (PC - Oyun Kullanimi1) gegirdigi saatleri
sizinle gegirecegi zamandan ¢galmamasina 6zen

gostermelidir.

e Bilgisayar oyunlarini birlikte se¢gmeye, miimkiin oldugunca

siddet icerikli oyunlardan kaginmaya gayret edilmelidir.

~\‘|‘ Sonug olarak yetigkinlerden uzaklasan genclerin

| birbirlerinden aldiklari bilgiler ve 6giitler daha
degerli hale geliyor. Gergek diinyada higbir ¢caba
harcamadan cep telefonu ve bilgisayarlarinin
karsisinda diinyay1 kesfedip tiim sportif aktivitelerde birinci olup popiiler olma sansina

sahipler.



Ancak anne babalar olarak ¢cocuklarimizin
bizlerin yonlendirme ve sevgilerine
ihtiya¢ duyduklarini unutmamaliy1z.

Teknoloji kullaniminin gerekli oldugunu

yadsimadan, onlarla uzlasarak ama

Anneye sordular; -COCUGUNUZUN AKILLI
CIHAZLARLA OYNAMAMASINI NASIL
SAGLIYORSUNUZ?

Anne sdyle yanit verdi; -COCUKLAR Bizi
saglayarak ¢ocuklarimizin zarar gérmesini DUYMAZLAR, SADECE TAKLIT EDERLER!!!

mutlaka bizim kontroliimiizde olmasini

engelleyebiliriz.

Unutmayahm Ki;

“Anne babanin ilgi ve sevgisinin yerini alabilecek bir teknoloji heniiz

gelistirilmedi.”
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